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FOREVER ACTIVE
PROBIOTIC

Bakterijos — Zmogaus organizme esantys
gyvi mikroorganizmai, kurie turi dideles reiks-
més musy sveikatai. Jos yra skirstomos |
gergsias ir blogasias. Gerosios bakterijos
vadinamos probiotikais. Zodzio ,probiotikai®
tiesioginé reikSmeé iSvertus is graiky kalbos —
,,UZ gyvenima“.

Musy zarnyno mikroflora veikia kaip ap-
sauginis barjeras nuo svetimy organizmuy,
bet jeigu jos vientisumas yra pazeidziamas
jtampos, ligy, antibiotiky, kity vaisty varto-
jimo ar diety, ligas sukelianios bakterijos
greitai dauginasi. Sutrinka Zarnyno veikla,
daugeéja alergijy, silpnéja atsparumas ligoms.
Rekomenduojame puiky Sesiy lakto ir bifido
bakterijy kompleksa Forever Active Probiotic
vartoti 1-2 kartus per metus imuninés siste-

mos stiprinimui, maisto medziagy jsisavinimo
gerinimui, sveiko virskinimo paskatinimui, aler-
gijy ir kity ligy profilaktikai.

Probiotikai yra itin jautris aplinkai, todel
Forever Living Siam maisto papildui gaminti
naudoja iSskirtine patentuota kapsuliy techno-
logijg, kuri padeda apsaugoti probiotiky savy-
bes ir uztikrina, kad ypatingas $eSiy naudingy
bakteriju derinys pasklis po organizma tik tada,
kai kapsulé pasieks gaubtine Zarna. Siy kap-
suliy nereikia laikyti Saldytuve, jos puikiai dera
su Aloe Vera nektaru. Alavijai skatina probiotiky
augima ir sukuria idealias salygas jiems veikti.
Sios mazos, lengvai nuryjamos kapsulés, su-
kurtos palaikyti sveikg virskinimo sistema. Pa-
gerina maistiniy medziagy jsisavinima, stiprina
imunine sistema.

10 svarbiausiy priezasCiy
kodel verta gerti ARGI+

Tai maisto papildas sudarytas i$ L-Arginino ir vitaminy
komplekso. L-Argininas yra amino ragstis, naudinga vi-
sapusiSkai palaikyti sveikatg. Mdsy organizmas pavercia
L-Agrining | azoto oksidg, kuris padeda kraujagysléms
atsipalaiduoti ir prasiplésti, kad kraujas tekéty geriau.
Geresnis kraujo tekéjimas pagerina daugel; svarbiy funk-
cijy, teigiamai veikia kraujospldj bei Sirdies kraujagysliy
sistemos darbg.

ARG+ suteikia organizmui galimybe gauti visus L-Argi-
nino privalumus. Cia L-Argininas yra praturtintas granaty
ekstraktu, pasizyminciu antioksidantinemis savybémis,
raudonyjy vynuogiy ekstraktu, palaikanciu sveika cho-
lesterolio lygj, vynuogiy odeliy ekstraktu, padedanCiu
palaikyti sveikas Sirdies kraujagysles ir imuning sistema.
ARGI+ sudétyje esanCiy uogy ir vaisiy sultys padeda
neutralizuoti laisvuosius radikalus, palaiko sveika branda,
kauly ir raumeny funkcionavima.

Paskatina hormony, nukreipty prie$ senéjima, veikla. Kas gi noréty atrodyti senesnis, nei yra i$ tiesy?
Pagerina insulino veiksminguma, todél padeda palaikyti gera gliukozés kiekj kraujyje.

Raudonyjy vynuogiy ekstraktas padeda palaikyti gera cholesterolio lygj kraujyje.

Granatai ir uogos turi daug antioksidanty, kurie yra naudingi neutralizuojant Zalinga laisvyjy radikaly poveikj.
Padidina raumeny mase ir jega, mazina riebalinj audinj. Puikus privalumas sportuojantiems.

Azoto oksidas padidina kraujagysliy pralaiduma ir gali pagerinti lyting funkcija.

Skatina kauly, audiniy augima ir atsistatyma, todél ypac tinka po uziy ir minkStyjy audiniy suzeidimy.
Padeda palaikyti tinkama kraujo spaudima ir sveikg Sirdies kraujagysliy sistema.

Azoto oksidas palaiko imuning sistema, naikina bakterijas.

ARGI+ yra maisto papildas, kuris palaiko daugelj organizmo sistemy, ir taip padeda masy kanui funkcionuoti
optimaliu rezimu.
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Nuo seny senoves alavijai buvo naudojami
odos pazeidimams gydyti. Aloe Vera gelis —
tai skaidri, raminamoji, drekinamoiji ir mai-
tinamoji odos priezidros priemoné, paga-
minta i§ Aloe Vera lapy vidinés dalies. Kad
buty iSsaugotos naudingosios alavijo me-
dziagos, zele stabilizuojama. Tokia zZele yra
praktiskai identiSka alavijy lapy minkstimui.

Daznai alavijas yra vadinamas gamtiniu gy-
dytoju ir gyvybés augalu, kuris:

nuskausmina audinius, ramina sudirgin-
tas vietas, niezulj, patinimus, perstéjima;
pasizymi antibakteriniu poveikiu;

Svelnios konsistencijos, gerai susigeria |
oda, dél to yra nepakeic¢iamas nudegimy
atvejais;

saugo nuo uzdegimu;
naturaliai drekina odg;

jame nera aliejy, todél tai puiki priemoné
nuo spuogy, pulinuky, pleiskany ir kity
odos problemuy;

stimuliuoja lasteliy augima;

skatina zaizdy gjijima;

gerina odos kraujotaka ir kraujagysliy ba-
kle.

VONIOS KAMBARYJE, VIRTUVEJE,
KELYJE, SODE, ZYGYJE - ALOE VERA

GELIS IDEALUS JUSY ODOS DRAUGAS!

allejuml

Eterinis levandy (Lavandula angustifolia) aliejus ne
veltui laikomas universaliu — jo nauda organizmui di-
dziulé, o panaudojimo buduy be galo daug, todél no-
rédami pirma kartg iSbandyti eterinius aliejus Zmonés
daZnai renkasi butent jj. Levandos jau ne vienag Sim-
tmetj vertinamos dél savo raminamujy ir atkuriamyjy
savybiy, o jy teigiama poveikj savijautai patvirtina ne
vieno mokslinio tyrimo duomenys.

Stresa ir nerima daugelis i§ musy patiriame kasdien.
Laimei, turime puiky pagalbininka — levandas, kurios
padés atsipalaiduoti ir nusiraminti. Vis daugéja jrody-
mu, kad levandos padeda palaikyti gera nuotaika ir
gali sumazinti neigiama streso ir nerimo poveikj.

Vienas po kito mokslininkai padaré iSvada, kad eteri-

Norédami pasimégauti raminanciu eterinio levandy
aliejaus poveikiu vienag arba du laselius aliejaus uzla-
Sinkite ant servetélés ir reguliariai jkvépkite aromato,
naudokite alieju aromatinéje lempoje arba uzlasinkite
vieng ar du laSelius ant riesy. Jei ripesciai trukdo ra-
miai iSsimiegoti, jums taip pat gali pagelbéti eterinis
levandy aliejus. UzZlaSinkite pora laseliy ant gabalélio
vatos ir pakiskite jj po pagalve arba uzlasinkite vieng ar
du laSelius ant apatinés pagalvés uzvalkalo puses, ir
pagaliau gerai iSsimiegokite. Taip pat galite jlasSinti le-
vandy aliejaus j prie lovos pastatytg aromatine lempa.
Levandos ne tik ramina prota ir emocijas, bet ir pa-
deda numalSinti fizinio nuovargio ar psichologinés
jtampos sukelta raumeny skausma. Sumaise levandy
aliejy su baziniu aliejumi ir jtryne Siuo misiniu skaudan-
Cius, pavargusius raumenis galite pasijusti daug ge-
riau. Siuo misiniu galima patrinti ir galvos ar kaklo oda.
Levandy aliejus taip pat puikiai maitina oda. Jis pade-
da iSsaugoti sveikas pédas ir ramina pavargusig oda.
Jis taip pat nuo seno naudojamas norint nuraminti ir
atgaivinti sauléje nudegusia oda ar kaip pagalbiné
priemoné gydant uzdegimus. Nemazai Zmoniy teigia,
kad jtrynus laselj ar du levandy aliejaus Salia pazeis-
tos vietos juntamas raminantis poveikis. Eterinis le-
vandy aliejus taip pat maitina galvos oda ir plaukus,
skatina normaly plauky augima ir suteikia jiems spin-
desio. Kad pajustuméte maitinantj jo poveikj, pakaks
jlasinti j Sampiing vos laselj ar du levandy aliejaus.

»Jei abejojate, rinkités
levandas.“

nis levanduy aliejus puikiai ramina ir gali sumazinti stre-
so poveikj. Jie nustaté, kad jkvépus eterinio levandy
aliejaus reguliuojamas kortizolio (pagrindinio streso
hormono) kiekis kraujyje. Bijote eiti pas odontologa?
Mokslininkai teigia, kad tie, kurie jkvepia eterinio le-
vandy aliejaus odontologo laukiamajame, maziau
nerimauja dél procedury. Dar vieno tyrimo duomenys
parodé, kad iSmaudzius kadikius vonioje su levando-
mis jie tampa ramesni. Paskelbta iSties nemazai tyri-
my duomeny apie teigiama levandy poveikj nuotaikai,
todél Europoje jos naudojamos siekiant palengvinti
tam tikry nuotaiky sutrikimy simptomus.

Levandy aliejus taip pat padeda palaikyti normaly
virskinima. Jis teigiamai veikia skrandzio sulGiy ir tul-
Zies iSsiskyrima, todél maistas lengviau virSkinamas
ir gerai juda virSkinamuoju traktu, kur pasisavinamos
maisto medziagos. Norédami palaikyti normaly virski-
nima j pilvo oda pagal laikrodzio rodykle jmasazuokite
laselj ar du aliejaus.

PraktiSkas buidas panaudoti eterinj levandy aliejy — uz-
lasinti vieng ar du laSelius ant sudrékinto audinio ir kar-
tu su skalbiniais jdéti j dZiovykle, kad jie gaiviai kvepé-
ty. Tai puiki alternatyva audiniy minkstikliams, kuriuose
gausu agresyviy sintetiniy cheminiy medziagy. Tai tik
vienas puikus bldas pasirlipinti savo drabuZiais - taip
pat galite uzlasinti keletg laseliy aliejaus ant gabalélio
vatos, ir turésite nattralig priemone nuo kandziy.
Nemazai Zmoniy naudoja su trupu¢iu hamamelio su-
maisyta eterinj levandy aliejy norédami apsisaugoti
nuo jkyriu vabzdziy jkandimu. Jei vabzdys vis tik jge-
lé, sugelta vieta jtryne laseliu levandy aliejaus nura-
minsite oda.

Eterinis levandy aliejus toks naudingas ir taip placiai
naudojamas, kad daugelis eterinius aliejus naudojan-
¢iy zmoniy turbdt pasakytu: ,Jei abejojate, rinkités

levandas.“
Parengta pagal JAV 2016 m. balandzio ménesio Zurnale
spausdinta medziaga
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Pamaitinkite ir
apsaugokite

Negalite pakeisti savo odos tipo, taciau galite pasirinkti drekinamaja
priemone, labiau atitinkancig jos poreikius. Forever sitlo platy kokybisSku
drékinamuju priemoniy asortimenta, todél rasite tinkama produkta

bet kuriam odos tipui. Pazvelkime j keletga populiariausiy dréekinamujy
priemoniy i$ arCiau ir suzinokime, kg rekomenduoti savo klientams.

Odos prieziuros kertinis akmuo

Nesvarbu, kiek jums mety ar koks jusy odos ti-
pas, drekinimas — esminé kasdienés odos prie-
Ziros dalis, teigia kompanijos ,Forever® odos
priezidros ir kosmetikos specialisté Louise Riley.
~Pagrindiné drékinamosios priemones paskirtis —
apsaugoti oda nuo nepalankiy oro salygy ir su-
laikyti joje drégme. Tai padeda sulétinti senéjimo
procesg, o daugeliui zmoniy, be abejo, tai labiau-
siai ir rupi“. Kompanijos Forever drekinamosios
priemoneés ypac veiksmingos, nes jy sudeétyje yra
patentuoto 100 proc. stabilizuoto alavijy gelio. O
kuo ypatingos drékinamosios priemones su ala-
Vijais?

JAlavijai — augalai adaptogenai, todél visi musy
produktai tinka daugumai odos tipy, nes alavijai
prisitaiko prie individualiy odos poreikiy ir suteikia
jai tai, ko tuo metu reikia,“ — paaiSkina Louise.
MUsy drékinamuyju produkty sudetyje esantys
alavijai atlieka dar vieng ypatinga funkcija: ju déka
svarbiausios maisto medziagos patenka ten, kur
labiausiai reikia. ,Jie nugabena kitas svarbias
produkto sudetyje esancias medziagas tiesiai |
dermij, kur jos reikalingos naujy lasteliy formavi-
muisi — ingredientai nelieka odos pavirsiuje, kur i$
ju jokios naudos,” — pasakoja Louise.

Pazinkite savo oda

Musy produkty sudétyje yra ir medziagy, reikalingy
skirtingy odos tipy prieziurai.

o 1. Brandi oda

Rinkinio Sonya produktai puikiai tinka
brandZios odos prieZiurai, nes jy sude-
tyje yra daug veiksmingai su sengjimo
pozymiais kovojanéiy sudedamuyjy da-
liy, jskaitant baltgja arbata, kolagena,
elasting, vitaming E ir natdralias Svei-
CianGias daleles, kurios Sviesina ir at-
gaivina odos pavirsiy.

Giliai - drékinantis kremas 8 Sonya
puikiai tinka brandZiai odai, nes jo su-
detyje yra puSy Zieves ekstrakto, kuris
teigiamai veikia odoje esantj kolagena.
PuSy Zievés ekstraktas taip pat pade-
da sulaikyti odos drégme palaikancia
hialurono rtgstj. Tai labai svarbu, nes
sulaukus 55-iy organizmas pradeda
gaminti maziau hialurono ragsties,” —
sako Louise. Atkuriamojo naktinio kre-
mo — sudétyje yra su senejimu kovo-
janciy sudedamujy daliy, kurios veikia
smulkias rauksleles jums miegant.

Nepamirskite, kad saules spinduliai —
vienas svarbiausiy veiksniy, skatinan-
Ciy raukSliy ir senatviniy démiy for-
mavimasi ir sukelianCiy odos spalvos
pakitimus, todél bdtinai naudokite
musy losjong Aloe Sunscreen arba
purSkiklj Aloe Sunscreen Spray, kurie
apsaugo nuo ultravioletiniy (UVA ir
UVB) spinduliy.

QSausa ir jautri oda

Jeigu jusy kliento oda sausa, jautri ir
lengvai suerzinama, Forever Alavijy
kremas su biciy pikiu gali buti kaip
tik tai, ko reikia. Sis giliai drékinantis,
tirStas kremas ramina suerzintg odq ir
efektyviai atkuria drégmés pusiausvy-
rg. Ypatingas alavijy, nattralaus biciy
pikio ir ramunéliy derinys taip pat

padeda iSsaugoti Svelnia, stangrig
odg. Pikis — natdrali biciy gaminama
medZiaga, kurig jos naudoja aviliams
dezinfekuoti ir apsaugoti.

@ Riebi ir misri oda
Dienai bégant riebi oda gali pradeti
blizgéti, ir Sito iSvengti nelengva, ypac

jei darote makiazg arba jei jusy darbo
vietoje Silta. Tinkamai parinkta dréki-

namoji priemoné gali padéti susidoroti
su Sia problema, teigia Louise. Dieni-
nis kremas tinka riebiai ir miSriai odai,
nes tai puikus makiazo pagrindas, be
to, jis mazina riebios odos blizges;*. i
produkta galite tepti prie§ darydamos
makiazg arba tuomet, kai norite, kad
oda islikty gaivi ir matine. Jis taip pat
padeda sutraukti iSsiplétusias poras, 0
tai daznas riebig odg turinCiy Zmoniy
rupestis.

Universalus produktai, kuriuos

butina jsigyti

Losjonas su alavijais ir Drekinamasis losjonas su alavijais
tinka jautriai, ] egzema ir psoriaze linkusiai odai, taCiau juo-
se taip pat yra su senéjimu kovojanciy medziagy — kolage-
no ir elastino, kurie ypac svarbus siekiant iSsaugoti sveika,
stangrig oda. Siomis priemonémis galima tepti visg kiing,

rankas ir veida.

Kompanijos Forever Aloe Vera gelis — dar vienas universa-
lus, puikiai drékinantis produktas, tinkantis visiems, kurie
nemegsta riebiy ir tirSty kremy. Juo taip pat galima tepti
veida, rankas ir visg kiing, be to, jis puikiai mazina randus

ir ramina suerzintg oda.
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